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����ప��ోష వ�తం, �
� ఎల� �ేయ�� ���� 

సూర��డ� అస��ం�ే సమయంల� చందు� "# $క& కద�కల' వలన  

ఏర*డ�న�+ ప��ోషమ, �
-./ -ర�0లన అ- క1"2 అంట4ర�. 
 

./6ష7  ప�ం ,8క9 ప�ం,  :థుల ఏర*డ�త<ం�+ �2- ఆ>2రం?ా చందు� "# 

కద�కల' ఉంట4B ఆ సంధులల� సూDా�స�మయమ, అBEే 

ప��ోషమ, అంట4ర�.  ప�:DFG సూDా�స�మయ సమయమ,నక' :H+ 

మ�DIEే, అపJ*డ� ప��ోషమ, క�?K అవ.ాశమ, ఉం�+.  అ-MDFNలల� 

ప��ోOాల' ఉంటPం�+ అందుల�  మQడ� ప��ోOాల' మ,ఖ�STUనV అV, 

చత<DIW, సప��, త�XదY లల� క�?K ప��ోOాల'.  త�XదYZ2డ� క�?K 

ప��ోOా-M ’మ\ ప��ోషం’ అ�ే DFN మ�స YవDా:� క1"2 ఉండటం 

వల9  ఆ DFN ఇం.ా V^_షం అవJత<ం�+. 

ఈ ప��ోష .ాల గణనమ,  
ఏ DFN సూర�డ� అస��ంcన తDాdత Ee�0�+ ఘ"#యల ల�పల 

చత<DIW :H+ వచుgZh, ఆ �+నమ, ప��ోషమ, కల'గ,త<ం�+. అల�?K, ఏ 

�+నSTUZ2 సూDా�స�మయమ, తDాdత చత<DIW Diండ� ఘ"#యలjౖZ2 

ఉంటl ఆ �+నమ, ప��ోషమ,. ఏ �+నమందు సూDా�స�మయSTUన 

తDాdత ప�+mnను ఘ"#యల ల�పల సప�� :H+ వచుgZh, ఆ �+నమ, 

ప��ోషమ, కల'గ,త<ం�+.  



అల�?K, ఏ �+నSTUZ2  సూDా�స�మయమ, తDాdత  సప�� ఒక& 

ఘ"#BpUZ2 ఉంటl ఆ �+నమ, ప��ోషమ,.  

ఏ �+నమందు సూDF�దయమ, తDాdత అరqrౖ ఘ"#యల ల�పల 

త�XదY :H+ వసు� ం�ో , ఆ �+నమ, ప��ోషమ, కల'గ,త<ం�+.  

అల�?K, ఏ �+నSTUZ2  సూDా�స�మయమ, తDాdత  త�XదY అరs 

ఘ"#BpUZ2 ఉంటl ఆ �+నమ, ప��ోషమ, .  

ఈ త�Xదt ప��ోషమ, సమయ�-M Bల�లjక& కడE2ర�. 

uాయంత�ం Z2ల'గ,నMర గంటలనుం"v ఇంచు�ంచు అరsDా:� వరక1 

ప��ోషSw. .xందర� సూDా�స�మయమ,నక' మ,ందర Diండ�నMర 

ఘ"#యల', తDాdత Diండ�నMర ఘ"#యల1 అంట4ర�. ( ఒక ఘ"#య 

= 24 -�Oాల' ) 

సూDా�స�మయ .ాలమ, మనక' త|గ,ణ ప�>2నSTUన�+ . ఆ 

సమయమ,ల� ప��ోషSTUEే, .x-M అనుOా} నమ,ల' 

�ేయ��~ఉంటPం�+. మ�మQల'?ా చత<DIW, సప�మ,లల� >2�నమ,, 

?ాయ�� జపమ, �ేయవచుgను. ప��ోష సమమ, YవJ-./ �2ల� 

ఇష�STUన .ాలమ, అ- క1"2 అంట4ర� ఆ సమయంల� పJ�చర0 

ధDIంc (Z2ట�ం �ే�� సమయంల� మటP.K పJ� చర0ం ధDIuా� ర� త./&న 

q�ళల�9  ఎల9పJడ� కDIచర0ం ధDIuా� ర�) ఆనంద E2ండవం �ేuా� ర� 

తర�qాత నం�+ qాహనం ��ౖ �ారd:E� క��ి సం�2రం �ేసూ�  ఉంట4ర� 



అందు.K ఆ సమయంల� :నడం -ద��� వడం అరవడం ల�ంట�V 

�ేయ�క'డదు తలక' నూZr అంటక1డదు >2�నం ,ఆDాధన, ప�జ 

ల�ంట�V �ేసు.�qా� అంట4ర�   

మ�మQల'?ా ప�: ప�మ,ల�నూ ప��ోషమ, వసు� ం�+. .ా� కృష7  

ప�మ,ల� చత<ర�Y DFN మ�సYవDా:� వసు� ం�+. �2- qrనుకట� DFN  

త�XదYల�  మ\ ప��ోష .ాల Yవప�జ V>+ంచబ"#న�+. 8క9 

ప�మ,ల� క1"2 త�XదY./ ప�Eే�కత కలదు. ఆDFN క1"2 Yవ 

ప�జZ� �ేయ��. 

మన �ాపకర0 ఫలమ,ను -D��వం �ేయ�లంటl, �2-./ తగ�  పJణ� 

కర0ల' �ేయ��. ఈ త�Xదt ప��ోషమ, మనక' �ేవJ"#cgన 

వరమ,. పరమ YవJడ� తన ప�మథగణ2లE� .xల'qrౖ మన ప�జల' 

అందు.�"2-./ �ిదsం?ావJం"ే సమయమ�+. మన �ాపకర0ల ఫల�-M 

పట4పంచల' �ే�ి గరళమ, వలj �ం?I,  మనక' uా:��క గ,ణమ,ను 

క�?Iంc మన కష�మ,లను త?I�ంచును . 

ఈ త�XదY శ-qార����  �2-M శ- త�XదY అ�, 

u� మqార����  �2-M u� మప��ోషమ� �ిల'uా� ర�. ఇV .ాక, 

గ,ర�qారమ,Z2డ� వ�ేg ప��ోషమ, క1"2 అత�ంత ��ా మ,ఖ�మ, 

కల�+. అ-M త�Xద8లల�నూ Yవప�జ తప*-సDI అBZ2, ఈ 

మQడ� DFNల1 మ�త�మ, మDIంత V^_షSTUనV. 



శ- త�XదYZ2డ� �ే�ిన Yవప�జ వలన జ�తకమ,ల�- శ- 

ప��4వమ, క1"2 Eeల?Iంపబడ�త<ం�+. శ- మ\త<0డ� కర0లక' 

ప�:->+ అ- �ిలవబడ�E2డ�. మన కర0ల ఫ�E2-M -DK�Yంc 

మనక' �ా�ాల' Z�ర�*qాడ� ఇతను. అట��  శ- ప��4వమ,ను క1"2 ఈ 

ప��ోషప�జE� �� ?�టP� .xనవచుgను .  

u� మ ప��ోషమ, Z2డ� �ే�ిన ప�జ వలన మనసు 8దsSTU :�కరణ 

8�+s  కల'గ,త<ం�+. u� మqారమ, YవJ"#./ �ీ�: �ాత�STUన�+. ఆDFN 

�ే�ిన Yవప�జ సరd �ాపహరమ,, సరd పJణ�దమ,. ఇక 

గ,ర�qారమ, త�Xదt ప��ోషమ, వ��� , ఆZ2డ� �ే�ిన ప�జ వలన 

గ,ర� అనుగ6హమ, క�?I, V�2�బ,దుs ల', సంపదల' కల'గ,E2B. 

గ,ర�వJ qాక*:, బ,�+s- ���DK�ించుqాడ�, మDIయ, ధన .ారక'డ�. 

జ�తకమ,ల� గ,ర� �ోషమ,లక' ర��2� Dాధన Vర�గ,డ�?ా �ెప*డమ, 

మనక' Eె��ిన�ే .  
 

ఈ త�Xదt ప��ోషమ,Z2డ� ఎవDI./  లjౖనంత?ా qార�, మ\Z2�స 

ప�రdక ఏ.ాదశqార ర��2� ¡¢�క|, ఏకqార ర��2� ¡¢�క|, 

లఘ,Z2�స నమక చమక పఠన|, ఉత�  �ాలE� అ¡¢�క|, మ�DKడ� 

దళమ,లE� అరgనZh, ఏ�ో ఒకట� �ే�ి అనంత ఫలమ, �¤ ందం"#. 

భ./�E� ఉదsDIణ¦డ� �ళ§¨ �� ���  �2ల' �¤ ం?I�� E2డ�, �©ª« శంకర�డ� 
 



ప��ోష ప�జ.. 

DFG వ�ేg ప��ోషం సూDా�స�మయం ల� �ేసు.�వచుg uాయంత�ం 

uాMనం �ే�ి VభQ�+ ధDIంc Yవ ప��ోషం ప�జ �ే�ి qార� ఆ 

సమయంల� ర��2� �ల' ధDIం�2�..�2ల� cనMపDI�:ల� ఉనM 

�ం?ా-./ �ట�E� అ¡¢�కం �ేయ�� .YవJడ� గం?ాధ¬ ఆయన తల��ౖన 

�ట�E�Z� అ¡¢�కం �ేయడం ఉత�మం, అల� అ- q�DK qాట�E� �ేయడం 

తపJ* అ- .ాదు అ�+ మన తృ�ి�  .�సం �ేయడSw .ా� -జ�-./ 

YqాDాధన అ¢�కం ల� �ర� మటP.K గం?ా జలం ?ా �4Vంc 

�ేయ��..( -జమ,?ా పరSwశdర�డ� మన మ,ందు ఉంటl ఆయన 

తల��ౖన �ాల' Eేన �� �ి బంక అంట�ంచర� క�2)  uాd� మన మ,ందు 

ప�త��ం?ా ఉZ2Mర� అనM �4వనల� సంకల*® �ెపJ*.x- VభQ�+ E� 

అరgన �ేయ��.. 

ఇ�+ వ�తం ల�?ా �ే�� qాళ§¨ అనుOా} నం �ే�ి ?ాయ:� �ే�ి �ేయ��... 
 

Yq¯�ాసక'ల' �ే�� పంచ ర�ద� పంచమ,ఖ >2�న అరgన V>2నం.. 

t6 ర�ద��ేవE2 ర°పం - t6 ర�ద� పంచమ,ఖ >2�న ^²9 .ాల', E2త*ర�మ, 

Eెల'సుక'- చ�+VEే ఇం.ా ఆనందం?ా ఉంటPం�+. 

 >2�నంల�- ^²9 .ాల' Z2�సంల� ప�uా� Vంచబ"2³ B. తత<*ర�ష, 

అ´ర, స�ో�జ�త, qామ�ేవ, ఈ^ానమ,ఖ ర°�ాలల� ఉం"ే 

పరSwశdర�- ఐదు >2�న ̂ ²9 .ాల ర°పంల� బ¶ >2యనుల' రcం�2ర�. 



ఈ మ\Z2�స Vq�చనమ, Dావణ ��� క� Z2�స ప�./6యల�-�+. ఆ 

^²9 .ాల', E2త*ర�మ, ./6ంద. �
-Z� Yవ పం�2నన u�� త�ం అ- క1"2 

అంట4ర�.  

1.తత<*ర�ష మ,ఖ >2�న® 

 

సంవDా� ?IM తట�ప��
ప�  కనక - ప�స*DIsEేజ·మయం 

గం¸ర ధd- �Y6E�గ6 దహన - ��� �2¹�ిE2మ�º ధరం 

అDKsందుదు�:ల�ల�ింగలజట4  - �4రప�బ�ోs రగం 

వం�ే �ిదs  సుDాసుDKంద�న�తం - ప�రdం మ,ఖం »�నః 
 

E2త*ర�మ,: ప�ళయ .ాలమ, నంద� అ?IM Eేజమ, E�నూ, STరపJల 

Eేజమ,E�ను, బ4?ా కDI?Iన బం?ార� .ాం:E�ను �� ట¾ ప�ే Eేజమ,ల¿ 

తన ర°పమ,?ా కల�+, గం¸రధd-E� �Y6తమ, అగ,తE� �ాటP 

భయంకరSTUన అ?IM వలj ప�.ాYంచు ఎర6- ��దV కల�+య,, చంద� 

ఖండ .ాం:E� చక చక STరయ, �ింగళ వర7పJ జడల గ,ంపJను, �2- 

చుటÀ�  గట�� ?ా చుట��న సర*మ,ల' కల�+య,, �ిదుs ల', సుDాసుర�ల 

�ేత నమస&DIంచబడ�త<నM, »�./ సంబం>+ంcన తÁర�*న ఉనM 

మ,ఖమ,ను నమస&DIంచుచుZ2Mను. (రజ· గ,ణ ప�>2నSTUన సృ¢ి�  

తతdమ,ను ఈ ^²9 కమ,ల� సు� : �ేయబ"#న�+ 
 

 



2.అ´ర మ,ఖ >2�న® 

.ాల�భ�భ�మDాంజనదు�:-భం - qా�వృత� �ిం?K�ణం 

కDF7 �2¹�ిత�©?Iమస�కమణÂ - ��� �+¹నM దంOా� Ã ంక'రం 

సర*��� త క�ాల8./� శకల - qా�.Äర7 సం�2రగం 

వం�ే దÅ#ణÆశdరస� క'ట�ల - భQ� భంగ DÇద�ం మ,ఖం 

E2త*ర�మ,: నల9- Swఘమ,ల', త<ST0దల .ాటPక -  ట� .ాం:- 

�� �న .ాం:E� ప�.ాYంచున�+య,, �./&� �ట�?ా :ర�గ,చుండ� 

�ిం?ా వర7పJ కనుMల' కల�+య,, �ెవJల యందు �./&� 

ప�.ాYంచుచుండ� సర* YDFరతMమ,లE� బ4?ా క��ి�� వJచునM 

.�రల �లకల' కల�+య,, సర*మ,లE� �ాటP (\రమ,?ా) 

క1రgబ"#న క�ాలమ,లE�, మ,త�పJ cప*ల మ,క&లE�ను, ఎగ,డ� 

�+గ,దగ,చునM నడకను �¤ ం�+న�+య,, వంకరల'?ా నునM కను 

బÈ మ0ల మ,డ�లE� భయంకరమ,?ా నునM ఈశdర�- దÅ#ణ 

మ,ఖమ,ను నమస&DIంచు చుZ2Mను. (త| గ,ణ ప�>2న లయ కర� 

తతdమ, ఇక&డ సు� : �ేయబ"#ం�+) 

3.స�ో�జ�త మ,ఖ >2�న® 

��ా ల¿య�చల చంద�క'ంద ధవళం - ?FÅvరÉ�న ప�భం 

భuా0భ�క�మనంగ�ేహ దహన - జ�dల�వÊల�చనం 

బ�mn0ం�2� �+ మర�ద� ణ¦ౖః సు� : పDiË - రభ�DIgతం X?I¡ః 

వం�ేహం సకలం కళంకరmÌతం - uాW ణÍర�0ఖం పYgమం 



E2త*ర�మ,:  mÌమవత*రdతమ,, చందు� డ�, �ల9  ప�వJ -  - వలj 

Eెల9-�+య,, ఆవJ�ాల Æద నుర�గ, వలj Eెల9 - .ాం: కల�+య,, 

VభQ: ప�యబ�+న�+య,, మన0థు- శD�రమ,ను దmÌంచు 

జ�dలల పం./�E� -ం"#న కనుM కల�+య,, u�� త�మ, �ేయ,చునM 

బ�mn0Z2� Ã �+ �ేవ సమQహమ,ల �ేతను, Xగ,ల �ేతను శ6దsE� 

అDIgంచ బడ�చునM�+య,, -ర0లSTUన -ండ� qాదనమ,E� 

కనబడ�చునM�+య,ను అగ, YవJ- పYgమ నమస&DIంచు 

చుZ2Mను. (సతd గ,ణ ప�>2న ర�ణ కర� తతdమ,ను ఈ ^²9 కమ,ల� 

సు� :ంచ బ"#న�+) 

4.qామ�ేవ మ,ఖ >2�న® 

?Çరం క'ంక'మ పం./లం సు:లకం - qా��ాండ� గండ సWలం 

భQ�  VÅKప కట4�  �ణలసÎ - సంసక� కDF7 త*లం 

�ిMగsం Ïంబ ఫల�ధర ప�హ�ితం - �ల�ల .ాలం కృతం 

వం�ే ప�ర7 శ^ాంకమండల -భం - వక� Ðం హరu� �త�రం 

E2త*ర�మ,:  ?Çర (ఎర�పJE� క��ిన Eెల'పJ) వర7మ, కల�+య,, 

క'ంక'మ ప� ప�తE� --�న�+య,, అందమగ, :లకమ, కల�+య,, 

V^_షమ,?ా Eెల9దనమ, కళ �ె./&ళ§¨ కల�+య,, కనుబÈ మ0ల 

కద�కE� ఒపJ*చుండ� కడగంట� చూపJE� ప�.ాYంచుటE� �ాటP, 

�ెV./ అలం.ారమ,?ా నునM Eెల9  కల'వ ప�వJ కల�+య,, నునM- 

�ొండపండ� �� ల' ఎర6- ./6ంద ��దV��ౖ స*ష�మగ, నవJd కల�+య,, 



నల9- మ,ను� త<ల�ే అలంకDIంచబ"#న, -ండ� చందు� - 

మండలమ,ను �� ల'చు ప�.ాYంచున�+య, అగ, YవJ- 

ఉత�Dామ,ఖమ,ను నమస&DIంచు చుZ2Mను. (గ,ణ త�య 

�శ6మమగ, ఈశdర తత��మ, ఇక&డ సు� :ంచ బ"#న�+) 

5.ఈ^ాన మ,ఖ >2�న® 

వ�.ా� వ�క� గ,ణÒతరం సుVమలం - శట�� ÓంశతE2dత0కం 

తuా0దుత�ర తత��మ�ర�: - >ే�యం స�2 X?I¡ః 

వం�ే E2మస వDI�తం :�నయనం - సూÅÔ0: సూÅÔ0త*రం 

^ాంతం పంచమÆశdరస� వదనం - ఖqా��ి Eజే·మయం 

 

E2త*ర�మ,: వ�క�మ,, అవ�క�మ, (స*ష�  ర°పమ, కల�+, స*ష�  

ర°పమ, ల¿-�+) అణ, Diండ� Diండ� ల�ణమ,ల కంటÕను ఇతరమగ, 

ల�ణమ, కల�+య,, మ,��ౖÖ ఆర� తతdమ,ల ర°పమ,న 

పDIణ�ంచు న�+య,,  సకల తతdమ,ల కంటÕను ఉనMతSTUన�+య, 

అగ, అనుత�రమ, అను అ�ర (అ.ార) తతdమ,ను ఎల9 పJ*డ�ను 

Xగ,ల�ే >2�-ంచబడ ద?Iన�+య,,  త| గ,ణ రmÌతంను, మQడ� 

కనుMల' కల�+య,, సూÅÔ0:సూ�0మగ, �2- కంటl ?Fప*�+య,, 

^ాస�మ,ను, ఆ.ాశమ, నందంటను qా��ించు EేజSw తన ర°పమ,?ా 

కల�+య, అగ, ఈశdర�- మ,ఖమ,ను నమస&DIంత<ను (గ,ణ2�త 

బ�హ0 తతdమ,ను ఇక&డ సు� :ంచబ"#న�+) 



6.t6ర�ద�>2�న® 

బ�\0ండ qా�ప�  �ేహ భ�ితmÌమర��F - �4సమ�Z2 భ,జం?iËః 

కం�K.ాల�ః కపDా� క�త శYకల� - శgండ.�దండ హuా� ః 

త�×ÅÔ ర��2� � భQOాః ప�ణత భయహDాః - ^ాంభqా మQDI��Ø�2ః 

ర��2� ః t6 ర�ద�సూక�ప�కట�త Vభqా - నః ప�యచÙంత< uÚఖ�ం 

 

E2త*ర�మ,: బ�\0ండమ, నందంతటను qా��ింcన �ేహమ, 

కలqార�ను, భస0మ, �ేత మంచు.ాం: వంట� �ేహ.ాం: 

కలqార�ను, సర*మ,లE� ప�.ాYంచుqార�ను, తమ కంఠమ,లందు 

నల'పJ వZrM కలqార�ను, జట4 ఝQటమ, నందు చంద� కళల' 

కలqార�ను, భయమ, ?�ల'పJ ధనుసు~ల' తమ హస�మ,లందు 

కలqార�ను, మQడ� కనుMల' కలqార�ను, ర��2� �ల' తమ 

అలం.ారమ,ల'?ా కలqార�ను, తమ Vషయమ,న ప�ణ��9న qాDI 

భయమ,ను �� ?�టP� qార�ను, ప�జ�మగ, ర�ద�సూక� మంత�మ,ల�ే 

ప�.ాYంప జKయబ"#న qrౖభవమ, కలqార�ను అగ,చు శంభ,- మQDI�  

�Øదమ,ల¿ అగ, ర�దు� ల' మ�క' uÚఖ�మ,ను క�?Iంత<ర� ?ాక! 

7.ప�.ాDాంతDKణ t6ర�ద�>2�న® 

8దs సÖట�క సం.ాశం :�Z�త�ం పంచవక�Ðకం దశభ,జÝ ం సDాdభరణ 

భQ¢ితం �ల?�6వÝ ం శ^ాంకcహMం Z2గయజ·Þ ప :నం 

Z2?ాభరణభQ¢ితం qా�ఘºచDF0త�D�యకం కమండలd�సూత�ధర 



మభయవరదకరÝ ం »లహస�ం జdలంతం క�ిలజట�నÝ ం Yఖ� 

మ,�ో� ×త>2DIణం వృషస&ంధసమ�ర°ఢ మ,మ��ే\రs>2DIణం 

అమృEేZ2పJ9 తం హృష�ం �+వ��©గసమ-dతం �+?K�వE2 సమ�య,క�ం 

సుDాసురనమస&ృతం -త�ంచ ̂ ాశdతం 8దsం ధు� వమ�ర మవ�యం 

సరd×qా��ిన Æ^ానం ర�ద�ం qrౖ Vశdర°�ిణం >2�BàÎ 

E2త*ర�మ,: 8దs  స*ట�కమ,వలj ప�.ాYంచు qా-?ా, మQడ� 

కనుMల', ఐదు మ,ఖమ,ల', ప�+ భ,జమ,ల' కలqా-?ా, 

సDాdభరణమ,లE� అలంకDIంచబ"#న qా-?ా, �లకంఠమ,E�, 

చందు� - ఖండపJ గ,ర�� E�, సర*పJ యజ·Þ ప తమ,, 

Z2?ాభరణమ,ల', పJ�చర0పJ ఉత�D�యమ,, హస�మ,లందు 

కమండలమ,, జపమ�ల, అభయమ,, వర�2నమ, Eె��� హస�  

మ,ద�ల', హస�మ,నందు »లమ, క�?I ప�జd�ంచుచు క�ిల వర7మ, 

(ఎర�పJ ప�ి� క��ిన) కళ జడల'ను, ��ౖ./ ఎ:�  కట�  బ"#న Yఖ క�?I,  

నం�+ వృషభపJ మQపJను ఆDFmÌంc �ే\రsమ,న ఉమను క�?I 

అమృతమ,E� త"#�ిన qా-?ా హరáమ,, �+వ��©గమ,ల' క�?I 

�+?K�వతలE� క1"# సుDాసుర�ల నమuా&రమ,లను 

అందు.xనుqా-?ా, -త<�-?ా, ^ాశdత<-?ా, 8దు� -?ా, 

సరdqా��ియగ, ఈ^ాను-?ా సకల జగదూ� పJ-?ా ర�దు� - �4Vంc 

>2�-ం�2�. 



Yవ �
ÅÔ పర�ల' ఉపuాక'ల' మ�స YవDా:� వ�తం 

ఆచDIuా� ర�..ఉదయం uాMనం ప�జ �ే�ి ఉపqాసం ఇ�+ వర�సక' 

ఉం"ేqార� ఇపJ*డ� ఆDFగ�ం సహకDIంచ- qార� అల�*\రం 

�సు.xవచుg DFజంE2 Yవ Z2మ స0రణ �ేయ��... uాయంత�ం మÊ¨ 

uాMనం �ే�ి 8వJ-./ �ట�E� అ¡¢�కం �ే�ి ఈ ర�ద� పంచమ,ఖ 

^²9 .ాల' �ెప��  VభQ�+ E� అరgన �ేయ��.. 
 

Yవప��ోష u�� త�ం: 
 

.iËల�స ^âËల �4వZ�:� జగజ�-��ం 

?ÇD�ం -q�శ� కన.ాంcత రతM�ీ�K 

నృత�ం V>2టP మ¡qాంãత »ల�ాణä 

�ేqాః ప��ోష సమBàన భజం: సDKd 

qా?K�  ధృతవల9.Ä శతమ�©q�ణ,ందధత*ద0జః 

E2ల� -Mద�కDF, రమ� భగవ� ?Kయ ప�XOా"#dE2 

Vష<7 uా~ంద� మృదంగ qాదనపటPDK�qాస~మం E2Î �ిåE2  

��వంEే తమనుప��ోష సమBà �ేవంమృ"2ప�® 

గంధరd య� పత?Fరగ �ిదs  uాధ� 

V�2�ధDామర వDాప*ర uాంగణ2శg 

BàZ��:�ల�క -లయస~హభQతవDా� ః 



��ా ���  ప��ోష సమBà హర�ారæ�సంuాW ః 

YవJడ� >2�-ం�ే�+ Vష<7 వJ-, Vష<7 వJ >2�-ం�ే�+ YవJ- హDI\ర�ల 

మధ� బØధం చూ�� qార� మ\ �ా�ాత<0ల' అB�� E2ర� అంట4ర�. 
 

Zrౖ�Øద�ం: పండ�, �ాల', ��నగల', ఏqrౖZ2 ��ట�వచుg ,YవJ"#./ 

ఇష�STUన�+ అవJ�ాలE� �ే�ిన �ాయసం... 
 

ఇ�ే ప��ోష ప�జ అరgన 8వJ- u�� Ã త�ల' అBన Ïల�dష�కం, 

ర��2� ష�కం, పం�2�D�, �ం?ాష�కం, qrౖద�Z2�2ష�కం ఇల�ంట� ఎZhM 

అదు¹తSTUన Yవ u�� Ã త�లE� �ేయవచుg... 
 

ఇq�Æ �ేసుల¿- qార� ప��ోష సమయంల� ఎక&డ ఉZ2M ఏ ప-ల� 

ఉనM YవZ2మ స0రణ �ేసు.�వచుg �ే-./ తగ�  ఫ�తం �2-./ 

ఉంటPం�+.. 
 

హర హర మశ�ేవ శం�© శంకర...... 
 


