
 

 

�త� ��తంల	 ఆచ�
ంచక�డ� ��ద� కర�ల గ��
ం�...........!! 

�త� ��తంల	 ��ిద�  కర�ల�..... 
 

క�ా�చరణల	 వ�ా! శ#మ ధర�మ�ల ప'(ారమ� ఎవ�
(* ఎట,-  కర�ల� 
�./�01తమ�ల	 అ�34 సత6ర�ల�. అట7ల (ా�� ��ిద�కర�ల�. 



అట7వంట, ��ిద�కర�ల� ఏంట9 :ెల�సు(=వడం అవసరం. �త� 
��తంల	 ఎదుర34� ��ిద� కర�ల గ��
ం� ఇప?@డA 
:ెల�సుక�ంBCం. 
 

తDరE@ B/క�6న సకలBేవతల� ఉంటI.రE. దJKణమ�న LితృBేవతల� 
ఉంటIరE ప�Nమమ�న సమసO  ఋషRల� ఉందురE. కనుక ఎప?@SౖెUC 
స�V ఉతOరం WXౖప?న(V తRమ�టం, ఉY� WZయ\]. ఇక 
సు�ా�^మ�ఖం`ా మaత'�సరbన, మల�సరbన, ఉమ�టం, పళde 

:fవటం gేయ�ాదు. ఇ� పంచ మhiాత(ాలల	(* వjాO 3. 
 

jాkనం నగkం`ా gేయ�ాదు. ఒక వసO mం చుట7- క�� gేయ\]. 
B/గంబరంగ jాkనం gేopO  అB/ వరEణqSK(జల\B/ Bేవత) పటu  అపgCరం, 

శ�vరం Lిwాచగ#సOం అవ?తRంB/. ఈ iాపకర�(*(B/గంబరంగ jాkనం 

gేopO ) i'ా య�NతOం ఏంటంటy.. ప'z �{| సువర!ం(బం`ారం) BCనం 
gేయ\] అల\ 12 ఏళdu  gేయ\]. 
 

సూర� చంద' గ#హణ(ాలంల	 ��జనంgేopWారE. 
�శNయ:Cంబaల\]చNక ఇతరEలక� కUC�BCనం gేopWారE. 

iా�
�వ]ం`ా�k భ(*O:f అ�
Nంచ�WాడA, �ప?� � భయL�ట,-  ధనం 
అపహ�
ంgేWాడA. BేవతరNUCB/ సత6ర�లక� అడA� త`
]నWాడA. 
UC�య\.��� ల�BC నగరర�క�� B/క6�
ం�నWాడA. తRలoీదళం 



gేబa�క�SC మ\టతLి@నWాడA, Bౖెవప'zమ ఎదుటప'మ\ణంgేoి 
తLి@నWాడA.. నర(ా�(* WX��O ర� wాjాO � ల� gెబ�తRUCk3. 
 

YతR' లను �సంgేoిUC, gేoిన ��ల� మర�UC, తప?@డA jాJ��ల� 
సమ�
@ం�UC, BేవబI' హ�ణ ప�
hసక�ల�, Bౖెవ|� డA, WXౖదు�డA 
అ3నWారE తమక� �01త���న ధ�ా�లను ఆచ�
ంచక ల	హ-రjాB/ 
�క#య\ల� gేపట,-  ప'జలను వం�opO  నరకi'ా LిO . 
 

బI' హ�ణ, Bేవ:CరNన, శంఖద��, తRలoి, �Wా�ాధన ల�� g{ట, �షR!  
భక�O ల� �ంB/ం�న g{ట, సం.C�వందన �0�నుడA ఉనkg{ట, ఆgCర 
వ�
bతRSK ఇంట, WాgCల�Sౖెన WాSK ఇంట, తSK(ాళe:f, నగkం`ా 
�దు�
ంgేWాSK ఇంట, :fడL�ౖ దరEవ?WZop WాSKఇంట, బI' హ�ణ Bే��ి, 

�వ 01ంస gేopWాSK ఇంట, దయ\�ను�SK ఇంట, �ప?� ల� �ంB/ంgే 

WాSK ఇంట, లJK�Bే� �ణ(ాలం క�SC �ల�వద� wాjాO � ల� 
gెబ�తRUCk3. 
 

రEBC' �ధ�
ం� ల�BC ఏBౖెUC ప�త' వసుO వ?� స@ృ�ం� అసత�ం 
gెప@�ాదు. �భ (ా�ా�ల(* బయల�Bే�Vటప?@డA భరO మ�ందు �Iర� 

WXనుక నడWా]. అ�భ(ా�ా�ల(* బయల�Bే�Vటప?@డA �Iర� 
మ�ందు భరO WXనుక నడWా].           
 



నుదురE �ద బ� ట7- , ఎడం భ�జం �ద వసO mం ల�క�ంSC ఇతరEలక� 
బట-ల� L�ట-క�డదు. ఎవ�
(��:ే వసO mం ఉండBో  Wా�
(� ఆయ�J�ణం. 
నురEగ� ఉనk �రE ప జ(* ప�(*�ాదు, అల\UZ WXంట7' క ఉనk �రE 

క�SC. పరoీO mలను (ాYంgేWారE, పరద'Wా�ల� ఆ�ంgేWారE, 

పరEలక� (�డA తలL�టI- ] అనుక�UZWారE మ\నoిక iాప?ల�.  
 

iాడ�Y, ష�ి- , అష-Y, ఏ(ాద�, చతRర¡�, i¢ర!Y, అమ\Wాస�, ర� 
సంక#మణలయందు, వ'త, w#ా ద�  B/నమ�ల యందు శ�vరమ�నక� 

:ౖెలమ�ను పట,-ంచుక�డద� �షR!  ప?�ాణం gెబ�:fంB/.  
 

��జనం gేopటప?డA ��ిద� కర�ల� 

ఉతO�ా^మ�ఖం`ా క�రEN� ��జనం gేయ�ాదు. w#ా ద�కర� gేop �{| 
మ\త'�� ఉతO�ా^మ�ఖం`ా క�రEN� ��జనం gేయ\]. బ� ట7-  

ల�క�ంSC ��జనం gేయ�ాదు. ��జనంల	WXంట7' క వopO  ఆ ��జనం 
త�£ంచవల¤ను. క�సం UZz:f(ఆవ? UX3� w¥#ష-ం) 
అ^క�
ం�న(�B/�) తరEWాత zUC]. 
 

�దు�
ంgేటప?డA.. ఉతOరం WXౖప? తలవ?ం� �ద'i¦ క�డదు. 

తSK(ాళe:f(ా�, నగkం`ా (ా� �ద'i¦ క�డదు. 
 

 



BేWాలయ దర§నంల	 ��ిద�కర�ల� 

BేWాలయ మ�ఖ BC�రం iాదర�ల� WZసుక�� BCట క�డదు. 
BేWాలయం గడప� :¨క6�ాదు. ఈ ��ండA gేoిన Wా�
(* �ాబ© వ? 

జన�ల	 �కల\ంగ�ల�`ా ��ంgే అవ(ాశం ఉంB/. ఈశ�రESK(* 
(ాళdeL�ట-�ాదు, గ�SKల	 jాªా- ంగనమjా6రం gేopటప?డA అ�k 
WXౖప?ల\ గమ�ంచుక�� ఈశ�రESK WXౖప? (ాళde �ాక�ంSC చూసుక�� 
jాªా- ంగనమjా6రం gేయవల¤ను. ఒకWZళ అల\ క�దరకi¦ :ే 
నుంచు� నమjా6రం gేopO  స�
 i¦ తRంB/. 
 

L�«u �షయంల	 ��ిద�కర�ల�.... 
 

ఇంట,ల	 ఆ�{గ�ం`ా ఉనk L�ద¡  క�మ\రEడA(* L�«u gేయక�ంSC 
�నkWాళe(* gేయ�ాదు, అల\gేopO  L�«u(¬డAక�, అత� త]uదండA' ల�, 

L�«u జ�
Lిం�న ప?�{01తRడA అందర­ నర(ా�(* WXళ:CరE. ఇB/ 
ఆడLిలuల(* క�SC వ�
OసుO ంB/. L�«u(ా� అనk`ా�
� ప�
�zO  అంటIరE. 
ప�
�zO:f క�SKన యజ®� దుల� క�SC iాiాల� అవ?:C3. ప�
�zO(* 
కUC�BCనంgేయడం అiాత'BCనం అవ?తRంB/. 
 

మ\నవ �త� ��తంల	 ఆచ�
ంgC]¯న, ఆచ�
ంచ� కర�ల గ��
ం� 
:ెల�సు(=వడం మం�B/. గత i¦ సు- ల	 :ెల�సుక�నkటy-  ��ిద�  కర�ల 
గ��
ం� మ�
(¬ంత �వరమ�ల� ఇప?@డA :ెల�సుక�ంBCమ�.  



 

Wారమ� - J�రకర� ఫ]:Cల� (Wా�ా0�సం01త - గ�ా± B/ మహరE² ల�) 

Wారమ�             ఫ]తమ� 

ఆB/Wారమ�         ఒక మ\సమ� ఆయ�వ? త`
±i¦ తRంB/ 
j¦ మWారమ�మ�         ఏడA మ\సమ�ల� ఆయ�వ? వృB/�  gెందును. 
ప?తR' ల� (=రEక�UZ గృహసు³ ల�, ఒ(V ఒక ప?తR' డA గలWారE 
j¦ మWారంUCడA J�రమ� gే3ంచు(=నగaడదు. 
మంగళWారమ�మ�     ఏ�YB/ మ\సమ�ల� ఆయ�వ? త`
±i¦ తRంB/ 

బ�ధWారమ�మ�         ఐదు మ\సమ�ల� ఆయ�వ? వృB/�  gెందును 

గ�రEWారమ�మ�         పB/ మ\సమ�ల� ఆయ�వ? వృB/�  gెందును. 
లJK�� (=రEక�UZWారE గ�రEWారమ�UCడA J�రమ� 
gే3ంచు(=నగaడదు 

�క#Wారమ�మ�         పద(¬ండA మ\సమ�ల� ఆయ�వ? వృB/�  

gెందును 

శ�Wారమ�మ�         ఏడA మ\సమ�ల� ఆయ�వ? త`
±i¦ తRంB/ 
  

ప జ® ప'(*#యల	 ��ిద�కర�ల� 

గృహంల	 Bేవ:C �గ#hల� బ� టనWZల� కUCk L�ద¡`ా ఉండ�ాదు. 

మంత' ప?ష@ం, సుప'�Iతం క�రEN� చదవ�ాదు. ఈశ�రEడA(* 
పవ«ంప? opవ �లబSK gేయ�ాదు. బ� ట7- , �భaz ల�BC క�సం 



బ� ట7-  అ3న ల�క�ంSC ప జ gేయక�డదు. ఈశ�రESK(*, గ�రEవ?(* 
ఒక gేz:f నమjా6రం gేయ�ాదు అల\ gేopO  L�ౖజన�ల	 gేతRల� 
ల�క�ంSC జ��ంచటం (ా�, మధ�ల	 gేతRల� i¦ వటం (ా� 

జరEగ�:C3.  
 

ఈశ�రESK(* �ప? చూప�ాదు. ఈశ�రESK ఎదురE`ా �లబSK 
ఆత�ప'దJKణ gేయ�ాదు. ఈశ�రESK(* gేop B�iా�ాధన పరBేవత:f 
సమ\నం. ఆ B�iా�ాధన:f ప?లuల� (ా�, jాంబI' ణqకSK� (ా�, 

hరzకర­@రం(ా� మ�
 ఏBౖెUC (ా� WX]`
ంచక�డదు. ప జ 
సమయమ�న ఈశ�రEడA మన కంటy ఎతRO ల	వ?ంSC], అల\UZ ప జ® 
వసుO వ?ల� క�SK WXౖప? నుం� µసు(=Wా]. WXడం gే3 ప జ® 
�ధులల	 ��pధం. ఇక ఆచమనం gేopటప?@డA శబ¡ం �ాక�డదు.  
     

ఈశ�ర ��ా�ల�ం (ా]:f :¨క6�ాదు. అల\gేopO  ఈ జన�ల	 gేసుక�నk 
ప?ణ�ం:f iాట7 ప ర� జన�ల	 gేసుక�నk ప?ణ�ం క�SC 
న�ంచును. రEBC' �ల� ధ�
ంgేWారE మద�ం, మ\ంసమ�, ఉ]u, WXల�u ]u, 
మ�నగ, w¥uªాత�క పBC�ా� ల� zనక�డదు. 
 

oీO mల(* ��ిద�కర�ల� 

oీO mల� తRలoీద��ల� తRంచ �ాదు. ప?రEషRల� మ\త'�� తRంచ 
వల¤ను. i¢ర!Y, అమ\Wాస�UCడA, ర� సంక#మణ, 



:ౖెల\భ�ంగనjాkనం gేoినUCడA. z'సంధ�ల(ాలంల	, ���ల�{|లల	, 
�ాz' ధ�
ం� ఉనk దుసుO ల:fను, jాkనం gేoి �భ'���న వసO mం 
ధ�
ంచక�ంSC, తRలoి� తRంచడం మhiాపం. అల\ gేయడం అంటy 

jాJ�తDO  ¶#మh�షR! వ? �రసు¯UZ తRం�నటyu .  
 

oీO mల� |ట7-  �రబ© సుక�� ఇంట9u  zరగ�ాదు. ఇల\ oీO mల� gేopO  ఇంట,(*, 
ఇంట9u  ఉనkWా�
(* అ�భం. అల\ంట, ఇంట9u  లJ��Bే� ఉండదు. oీO mల� 
|ట7-  �రబ© సుక�� భరO(* కనపడ�ాదు. అల\కనపSK:ే భరO(* గండం. 

బయట(* WXళdతRనkప?డA oీO m |ట7-  �రబ© సుక�� కనపSK:ే WXన(*6 
ఇంట9u (* వ�N (ాళde కడAక�6� (¬ంచం opప? క�రEN� WX��e]. oీO mల� 
:Cటం(ాల� (gె� B/దు¡ ల�) ల�క�ంSC భరO(* కనపడ�ాదు. 
అల\కనపSK:ే భరO(* గండం.  
 

ప?రEషRల(* ��ిద�కర�ల� 

ధర�పzk ��ం� ఉండ`ా ప?రEషRడA పరoీO m సంగమం gేయ�ాదు 
అల\gేopO , సంవత¯రం iాట7 WX«eన ఇంట,(* WXళeక�ంSC WX«u తను 
gేoిన తప?@ gెLి@ ఆ ఇంట9u  Wాళde WZoిన ^�మ\త'��oీ�క�
సూO  
��ంgC]. ప �
O`ా ��{మ�ండనం gేసు(=క�డదు క�సం �ఖ 

ఉంచు(=Wా]. అల\ gేసుక�ంటy i'ా య�NతOం gేసు(=Wా]. ప �
O`ా 
��{మ�ండనం gేసుక�ంటy WXౖB/క (*#యల(* ప�(*�ాదు. ఏ(ాద�, 



చతRర¡�, అమ\Wాస�, ప �
!మ\, సం(#ా ంz, వ�ziాతమ�, ��ి- , 
ఇ:C�దులయందు, వ'త B/నమ�లయందు, w#ా ద�  B/నమ�ల యందు, 

మంగళ, శ�Wారమ�ల యందు J�రకర� ప�(*�ాదు. 

 

ª¦ డశ కర�ల� --  �వరణల� : 
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��
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ª¦ డశ కర�ల� 01ందూ jాంప'BCయమ�ల	 ఆగమ సంబంధమ3న 

(*#యల�. ఇ� ప'z 01ందువ? ¸క6 ��త పర�ంతమa ��ధ 
దశలల	 జరEపబడ:C3. oీO m, ప?రEష సమ\గమమ� ¹దల�(¬�, 

జననమ�, మరణమ� మ�
య� తదనంతరమ� ఆత� పరల	క wాంz 
Uºందుట వరక� సంjా6రమ�ల� జరపబడAను. 



కర�ల� ¹తOమ� పదhరE. ��UZ ª¦ డశ సంjా6రమ�ల� అ� క�SC 
వ�వహ�
ంgెదరE. 
వ�(*O ��తంల	� ��ధ దశల	u  జ�
Lp సంjా6�ాల�: 

ఈ పదhరE సంjా6రమ�లను z�
`
 ��ండA ��Iగమ�ల (*#ంద 
�భ£ంgCరE. 
______________ 

 

జనన ప ర� సంjా6రమ�ల� (ప?ట7- కక� మ�ందు), 

 

1 గ�ా»BCనం 

2 ప?ంసవనం 

3 oీమంతం 

జనUCనంతర సంjా6రమ�ల� (ప?ట,-న తరEWాత). 

4 జ®తకర� 

5 UCమకరణం 

6 �ష¼½మణ 

7 అనki'ా శన 

8 చూSCకరణ 

9 కర!WZధ 

10 అ��ా�I�సం 

11 ఉపనయనం 



12 WZBCరంభం 

13 (Vwాంత 

14 సమ\వరOన 

15 �Wాహం 

16 అం:ే��ి-  
 

�వరణల� 

 

1) ౧. గ�ా»BCనం : 
 

ఇB/ సత¯ం:Cనమ�ను ఆ�ం� జ�
Lp దంపతRల¤ౖన oీO m ప?రEష :¨] 
సమ\గమ (ార�క#మమ� . ఈ సందర»మ�ల	 చB/WZ మంత'మ�ల� ఆ 
Bేవ?� సత¯ం:CUC�k (ప?రEష) (=రEక�ంట7నkట7u `ా 

:ె]యజVjాO 3. 
 

2)౨. ప?ంసవనం : 
 

oీO m గర»ం ధ�
ం�నట7u  ర­ÀK అ3న త�ా�త ఆ��క� (¬డAక� 

ప?టI- ల�, 

చందు' డA ప?రEష�ా�ల	 ఉనkప?@డA జ�
Lp సంjా6రం. 
గ�
»ణÁ oీO m ఆ �{జం:C ఉపWాసమ�ండAను. 



ఆ �ాz'(* ¹ల(�zOన మ�
# �తOUCలను నూ�
 ఆ రjా�k 
"01రణ�గర»:..." అ� మం:C' ల� చదువ?తD ఆ�� క�SK మ�క�6ల	 
WZయ�దురE. 

చందు' డA ప?రEష �ా�ల	 ఉనkప?@డA ఈ �ధమ�గ gేయ�ట BC��ా 
దృఢ(ాయ�డA, ఆ�{గ�వంతRSౖెన క�మ\రEఁడA ప?ట7- న� నమ�కమ�. 
ఇB/ మ�
య� oీమం:fనkయనం గ�ా»�k రJKంచు(¬నుటక� gేop 
సంjా6రమ�ల�. 
(ావ?న ఈ ��ండA గర»మ� ధ�
ం�య�నk (ాలమ�నంBే 

gేయవల¤ను. 
ప?ంసవనమ� గర»మ� ధ�
ం�న మaడవ మ\సమ�ల	 ¹దట, 
పB/�{|లల	 gేయ�దురE. 
ఈ (ార�క#మమ�ల	 మఱÆÇపండuను Yనుమ�ల:f, యవల:f క]Lి 
గ�
»ణq(* Wాసన చూLింgెSK వ�వస³ య�నkB/. B��వలన 

జనUZంB/'య Bోషమ�ల� :¨ల`
 గర»ర�ణ శ(*O కల�గ�న� సు�# తమ� 
¹దలగ� ఆయ��V�ద wాసO mమ�లందు gెప@బSKయ�నkB/. 
��మ�నక� ఉపÈగపడA ఉతOమ సూ³ ల శ�vరమ�ను iÉ ందు 
ల��మ�:f ఈ ప?ంసవన సంjా6రమ� �ర!3ంచబSKనB/. 
 

3) ౩. oీమంతం : 
 



త]u j¢�I`ా��k, ప?ట-బ© 34 Ëడ�  B��Ìా య�షR² ను (=రEతD 
gేయ�నB/. కడAప?ల	� Ëడ�  ఆ�{గ�కరం`ా ఎదుగ�టక� త]u wా�vరక, 

మ\నoిక ఉల\u సమ� ఎం:f అవసరమ�. 

అందు(¬ఱక� ఆ��, ఆ�� భరO iాట,ంచవలoిన �యమమ�ల� ఈ 
సంjా6రమ�ల	 �Iగమ�`ా ఉనk�. 
Wాట,ల	 ఒకట, Bోహదమ� అన`ా గ�
»ణÁ oీO m  (=�
క ఏYట9 :ెల�సుక�� 
ఆ�� భరO µరENట.. oీమంతం అంటy iాLిSK µయడమ� అర³ం. అంటy 
ఆ సమయంల	 భరO ఆ��ను అంత అప?ర­పమ�`ా 

చూచు(¬నవల¤న� అర³మ�. 
 

4) ౪. జ®తకర� : 
 

బ� డA� :CడA (=op మ�ందు gేop సంjా6�ాల�. B��ల	 �Iగమ�`ా 

జ�
L�SK తంతRల� gCల\ ఉనk�: 
��ÎCజనన: బల\�(*, :ె]�:ేటలక� ప'µకల¤ౖన UX3�, :ేUXలను ఒక 
సనk� బం`ారE BCరం:f ��వ? UÏట,కంB/ంతRరE. B��� Lిలuల పటu  
:Cమ� UXరWZరNవలoిన ¹ట-¹దట, బIధ�త`ా WారE �I�ంతRరE. 
01ందువ?ల� Lిలuల :ె]�:ేటలక� ఎంత i'ా .Cన�త�gెNద�{ B�� 

BC��ా మనక� :ె]య�చునkB/. 



B��Ìా య�షR² ను క]`
ంgే ఋషRల�, LితృBేవతల�, అ`
k, j¦ మ�లను 
ఆWాహన gేo�SK మంత'మ�లను ��వ?మ�ందు చదువ?దురE. 
శ(*O: . తంSK' Ëడ�  gె�ల	 "త�ం...శతమ\నం భవz:" అ� ఆ ��వ?క� 

gెప?@ను. అప?@డA బ� డA� :C' డA (=oి, ��వ?ను �భ'మ� gేoి, 

చనుబIల� పట,-ంతRరE. 
 

5) ౫. UCమకరణం : 
 

UCమకరణం అన`ా LpరE L�ట7- ట. ఆడ, మగ Lిలuలక� L�ట-వలoిన 
Lpరuక� సంబం./ం�న �యమమ�లను గృహ� సూత'మ�ల� 
Lp�Ñ6నk�. ప�ాశర గృహ�సూత'మ�ల ప'(ారమ� LpరE ��ండA ల�క 
UCల�గ� అ��ాల iÉ డవ?ంSK హÒస� అచుN:f క�SKన హల�u :f 
¹దల¤ౖ �వర B�రÌమ� (ా� �సర±మ� (ా� ఉండవల¤ను. WZ�V�రE 

గృహ�సూత'మ�లల	 ఈ �యమ�ల� WZ�V�రE`ా ఉనk�. 
ఆడLిలu  LpరE బÓoి అ��ాల�ంSK LpరE �వర అ ఉండవల¤ను. 
LpరE L�ట7- టక� UCల�గ� పద�తRల�నk�: 
¹దట,B/ జన�న�త'మ�ను బట,- ; 
��ండవB/ ప?ట,-న మ\స/�ాశ�./పz� బట,- ; 

మaడవB/ ఇలWZల�ప?ను బట,- ; 
UCల�గవB/ అందర­ Lి]gే LpరEను బట,- . 



�వ�
 పద�z క�ట7ంబ సంప'BCయమ�ను బట,- , �BC�jా³ 3� బట,-  
ఉండAను. ఐ:ే ల�కల�క క]`
న సం:Cనమ�నక�, క�ట7ంబమ�ల	 
gCల\మంB/ Lిలuల� చ�i¦ య\క ప?ట,-నWా�
(* దుష-శక�O ]k దూరం`ా 

ఉంచుట (¬ఱక� �డూ� రమ�`ా ఉండA Lpరuను L�ట7- దురE. 
 

6) ౬. �ష¼½మణ : 
 

Ëడ�ను ¹దట,jా�
`ా ఇంట,నుం� బయట,(* µసుక�వచుNట. అప@ట, 

వరక� ఇంటUZ L��
`
న Ëడ�  ¹దట,jా�
`ా బయట, ప'పంచమ�ల	 
అడAగ�L�ట7- చునkప?@డA ఆ Ëడ�ను బల���న ప'కృzశక�O లనుం�, 

అµత శక�O ల బI�
 నుం� (ాiాడడAటక� gCల\ జ®గ#తOల� 
(అ./�Özక���న�, ఆ.C�z�క���న�) µసు(¬నవల¤ను. అందు(V ఈ 
సంjా6రం gCల\ మ�ఖ����నB/`ా �I�ంతRరE. 
 

7) ౭. అనki'ా శన : 
 

¹దట,jా�
`ా ఘUChరం z�Lించుట (jా.Cరణం`ా ఆ�{ UXలల	) 
అనki'ా సన. 

L�రEగ�తRనk Ëడ�  �Öz(ావసరమ�లను µరENటక� అవసర���న అz 
మ�ఖ����న ప'(*#య. 



సు�# తRడA క�SC ఆరవUXలల	 Ëడ�  gేత త]uiాల� మ\�Lిం� 
ఘUChరం ఇవ� వల¤న� Lp�Ñ6UXను. ఇందుల కవసర���న 
ఆhరమ�ను క�SC WZదమం:f' gCNటనల మధ� ప�
�భ'���న 

iాత'ల	u  వండAదురE. ఒ(¬6క రక���న గ�ణమ�ను L�ంiÉ ంB/ంచుటక� 
ఒ(¬6క  రక���న ఆhరమ�ను అంB/ంచుట జరEగ�ను. ఈ 
సంjా6రమ� జరEప?ట వలన వయసుక� త`
న ఆhరమ� 
అందుట34 `ాక ఆhరమ� పటu  ప�త'�Iవన ఏర@డAను. 
 

8) ౮. చూSCకరణ : 
 

ప?ట7- WXండA' కల� µ3ంచడం. B��Ìా య�షR² ను, అంBC�k (=రEతD 
gేop సంjా6రం. సు�# తRడA, చరక�డA క�SC గ�ండA వలu  
B��Ìా య�షR² , అందం gేక�రE:Cయ� Lp�Ñ6UCkరE. తల�ల\ల� 

Bేవ?�(* ల�BC Bేవతక� అ�
@ంచడం గ��
ం� గృహ�సూ:C' ల	u  `ా�, 

స�ృతRల	u  `ా� ల�UZల�దు! ప ర�(ాలంల	 క�SC (¬�k jారEu  
BేWాలయ\ల	u  తల�ల\ల� అ�
@ంచడం ఉనkప@ట,(� అB/ (¬�k ప':ే�క 
సంద�ా»ల	u UZ జ�
`VB/ (ల�కల�క క]`
న Lిలuల� ల�BC ఒక�
ద¡రE Lిలuల� 
చ�i¦ 3న త�ా�త ప?ట,-న Lిలuలక�). గృహ�సూ:C' ల ప'(ారం ఈ 

సంjా6రం ¹దట, సంవత¯రం �వ�{u  `ా�, మaSొ ఏట`ా� 



gెయ\�]. త�ా�z (ాల\ల	� సూత'కరOల� ఈ వయసును ఏSేళeవరక� 
iÉ SK`
ంgCరE. 
 

9) ౯. కర!WZధ : 
 

gెవ?ల� క�ట,-ంచడం. ఐBేళeల	ప? gేయవలoిన సంjా6రం. 
క�ా! భరణCల� ధ�
ంచడం ¹దట9u  అందం (=స�� ¹దల¤ౖUC త�ా�త 
ఆ�{గ�దృªా- Ü BC�క�నk i'ా .Cన�తను బట,-  BC�� సంjా6�ాల	u  gే�
N 

ఉండవచుN. gెవ?ల� క�ట-SC�(* WాSే సూB/: 
�z'య�లక� బం`ారం:f, 
బI' హ�ణ, WXౖ��లక� WXంSK:f, 
Bేవల�డUZ స�ృzకరO "gె�రం.C' లగ�ంSC సూర�(*రణCల� ప'స�
ంచ� 
బI' హ�ణ�SK� చూడడం వలu  అప@ట,వరక� gేసుక�నk ప?ణ�మం:C 

i¦ తRంB/." అ� Lp�Ñ6UCkడA. 
 

10) ౧౦. అ��ా�I�సం : 
 

Ëడ�  మనసు త`
నంత`ా ప�
పక�త gెంB/ (¬తO  �షయ\ల� 

UZరEN(=వSC�(* oిద�ం`ా ఉనkప?@డA ¹దట`ా gేయవలoినB/ 
అ��ాల� UZరEN(=వడం. ఈ సంjా6�ాUZk అ��ారంభమ�, 

అ�రల�ఖనమ�, �BC�రంభమ� అంటIరE. jా.Cరణం`ా ఈ 



సంjా6�ా�k ఐBో ఏట gేjాO రE. �wా�YతR' డA B��k ఏSొ ఏట,వరక� 
iÉ SK`
ంgCడA. (ా� (¬ందరE స�ృzకరOల� చూSCకరణ ఐన WXంటUZ 
gేయ\ల� ��V¡�ంgCరE. 
 

11) ౧౧. ఉపనయనం : 
 

అ��ా�I�సం ల\ంఛనం`ా అ��ాల� B/B/¡ంచడ���:ే WాసOవం`ా 
Lిలuలను �BC�రbన (=సం గ�రEవ? దగ±రక� పంLp మ�ందు జ�
Lp 

సంjా6రం ఉపనయనం. jాంస6ృzకం`ా ఇB/ అz మ�ఖ����న 
సంjా6రం. అ��ా�I�సం:f i'ా థYక �ద� ¹దల¤ౖ:ే ఉనkత�ద� 
ఉపనయనం:fUZ ¹దలవ?తRందను(=వచుN. ఉపనయనం 
జరగSC�k jాంస6ృzకం`ా, ఆ.C�z�కం`ా ��ండవ ప?ట7- క`ా 
�I�jాO రE. �Özక జననం �{త క]`
ంgేB/. ఉBCతO���నB/ (ాదు. 

క#మ��ణ, �BC�రbనల BC��ా iÉ ంBే ��ందవజన� ప�త'���నB/, 
ఉBCతO���నB/. 
ఐ:ే ఉపనయన ఉBే¡wాల�, అ�ా³ ల� (ాలం:fబIటy మ\రEతD 
వgCN3. అథర�ణ WZదంల	 ఉపనయUC�k గ�రEవ? �BC��
³ ̧ క6 
బIధ�తల� µసు(=వడం అUZ అర³ంల	 WాSK:ే త�ా�z(ాలంల	 గ�రEవ? 

ప�త' మం:f' పBేశం gేయడ�� ఉపనయనం`ా �I�ంచడం జ�
`
ంB/. 
01ందూ మతంల	 అzప�త'మ�, శ(*Oవంత���న మంత'ం`ా 



�I�ంచబSే `ాయz' మం:C' �k ఉపనయనమప?@డA ఉపBే�jాO రE. 
అం:ే`ాక ఉపనయనం ఉనkత�ద�క� ఆరంభం`ా `ాక మతపర���న 
తంతR BC��ా iÉ ంBే ��ండవ ప?ట7- క`ాUZ గ��
Oంప? iÉ ంB/ంB/. 
 

త`
న వయసు¯ 

 

బI' హ�ణ�SK(* ఎ�YB/ సంవత¯�ాల� 

 

�z'య�SK(* పద(¬ండA సంవత¯�ాల� 

 

WXౖ��SK(* పUXkండA సంవత¯�ాల� 

 

గ�
షà  వÈప�
Yz 

 

బI' హ�ణ�SK(* పదhరE సంవత¯�ాల� 

 

�z'య�SK(* ఇరWXౖ��ండA సంవత¯�ాల� 

 

WXౖ��SK(* ఇరWXౖUCల�గ� సంవత¯�ాల� 

 

(ాలం గSKgే (¬B�¡  యజá� ప�తం ధ�
ంచడ�� ఈ సంjా6రంల	 
అzప'.Cన�Iగం`ా మ\�
ంB/. ఉపనయనం gే3ంచుక�UZWారE 
సూరE��WXౖప? చూసూO  ఉండ`ా Wా�
(* B��Ìా య�షR² , ప�త'త, బలం, 



:ేజసు¯ కల`ాల� (=రEతD గ�రEవ? ఈ సంjా6�ా�k �ర�01jాO రE. 
B/�|ల� ఎలuWZళల\ ధ�
ంgే యజá� ప�తం Wా�
(* తమ jామ\£క-
ఆ.C�z�క బIధ�తలను సBC గ�రEO gేసూO  Wా�
 ��తం �రంతరం 

యజ�జ®�లలంత ప�త'ం`ా jాగSC�(* :fడ@డAతRంB/. ఒక È`
 
వల¤ క#మ��ణ:f ��తం గడపSC�(* �BC��
³(* అ£నం(£ంక చర�ం), 

దండం క�SC ఉపనయనమప?@డA ఇjాO రE. 
 

12) ౧౨. WZBCరంభం : 
 

అzప?�ాతన ధర�wాjాO � ల	u  WZBCరంభం ̀ ా�, B�� త�ా�zBౖెన (Vwాంతం 
`ా� క�Lించవ?. ¹దట9u  ఉపనయనం:fUZ WZద�BC�రంభం 
gేopWారE. (ా� త�ా�z(ాలంల	 WZద�ద�:f బIటy ఇతర jామ\£క, 

WXౖజ®� �క wాjాO � ల� అ^వృB/�  gెంBCక WZద�BC�రం�I�(* �SK`ా మ�{ 

సంjా6రం అవసర���ంB/. ప'z �BC��
³ తన వంశం WారE UXౖప?ణ�ం 
jా./ం�న WZBCలను అధ�యనం gేయవలoి ఉంట7ంB/. అందు(V ఈ 
సంjా6రం ఒ(=6 వ�ా± �(* gెంB/న �BC�రE³ లక� ఒ(=6 రకం`ా 
ఉంట7ంB/: 
��ండA WZBCలను అధ�యనం gేoినWారE B/�WZB/, 

మaడA WZBCలను అధ�యనం gేoినWారE z'WZB/, 
UCల�గ� WZBCలను అధ�యనం gేoినWారE చతR�V�B/. 
 



13) ౧౩. (Vwాంత : 
 

పదh�Vళe వయjÉ gCNక ¹ట-¹దట,jా�
 గడ�ం 

`vసు(=వSC�(*(`v3ంచు(=వSC�(*) సంబం./ం�నB/ ఈ సంjా6రం. 
యâవUCరంభదశల	� gCపల\�లక� లãంగక�ంSC మ�
ంత 
జ®గర­క�ల¤ౖ ��లగవలoిన అవస�ా�k, బ'హ�చర�ం ¸క6 
i'ా .Cన�తను ఈ సంjా6రం గ�రEO gేసుO ంB/. ఈ సంjా6�ా�(* 
సంబం./ం�న తంతR BCBCప? చూSCకరణ ను i¦ ] ఉంట7ంB/. ఈ 

సంjా6రం జ�
Lpటప?@డA �వ�{u  �BC��
³ తన గ�రEవ?క� ఒక ఆవ?ను 
BCనం`ా ఇjాO డA. అందు(V (Vwాం:C�k `{BCనమ� క�SC అంటIరE. 
 

14) ౧౪. సమ\వరOన : 
 

చదువ? మ�`
ంచుక�� �BC��
³ గ�రEక�ల\�k వB/] వgేNటప?@డA 
ఈ సంjా6�ా�k �ర�01jాO రE. B�UZk jాkతకమ� క�SC అంటIరE. 
�BC��
³ :Cను అప@ట,వరక� iాట,ం�న బ'హ�చ�ా�శ#మం ¸క6 
`Ñప@దUC�k గ��
OసూO , యజ�య\`ాదులను మ�`
ంgేటప?@డA gేop 
అవభృతjాkనం gేjాO డA. క#మ��ణ:f ��ల`
 �BC�రbనల	 ఉµOరE! Sౖెన 

�BC��
³� �BC�jాగ�ా�k ఈB/న jాkతక�డA ల�క �ªా! తRడA`ా 
గ��
Oంచడం జరEగ�తRంB/. ఇప?@డA క�SC �శ��BC�లయ\ల� 



ఉµOరE! ల¤ౖన �BC�రE³ లక� పటI-  ప'.Cనం gేయSC�k jాkత(=త¯వమ� 
అంటIరE. 
సమ\వరOన:f చదువ? ప �
O gేసుక�� ఇంట,(* z�
`
�ావడం �BC��
³ 

��తంల	 అz (�లక���న ఘట-ం. jాkతక�డA L�«e gేసుక�� గృహస³  
��తం గడపSC�(��UC, :Cను గSKం�న WXౖB/క �జ®� నం:f �Özక 
మ\నoిక బం.Cలక� దూరం`ా ��తం గడపSC�(��UC oిద�ం`ా 
ఉంటIడA. ¹దట,మ\ర±ం iాట,ంgేWాళeను ఉపక�ర�నుల�, ��ండవ 
వర±ం Wా�
� UXౖ�ిà క�ల� అంటIరE. ఏ మ\ర±ం iాట,ంచSC�(��UC గ�రEవ? 

అనుమz తప@�స�
. అప@ట,వరక� �BC��
³ దశల	 గ�రEవ?:fUZ 
ఉUCk ఆయనక� రEసు��� gె]uంచక�ంSCUZ ఆయ�k 
op�ంచుక�ంటä �ద�ను iÉ ంB/న �BC��
³ ఇంట,(* z�
`ÑgేNటప?@డA 
మ\త'ం తన j¦³ మతRక� త`
నట7u  గ�రEదJKణ సమ�
@ంచుక�ంటIడA. 
గ�రEదJKణ`ా ఏ� ఇవ�ల�కi¦ 3UC గ�రEవ? అనుమz మ\త'ం 

తప@�స�
`ా µసు(=Wా]. 
 

15) ౧౫. �Wాహం : 
 

01ందూ సంjా6�ాల	u  (Vంద'jా³ నం �Wాh�B/. వధువ?క� త`
న 

వరEణq! , వరESK(* త`
న వధువ?ను ఎంLిక gేయడం �Wాహంల	 అz 
మ�ఖ����న ఘట-ం. 01ందూ సమ\జంల	 వధూవరEల�`ా ఒ(V 



వ�ా! �(* (సవర!), ^నk `{:C' లక�, ^నkLింSCలక� gెంB/నWా�
� 
ఎంచు(=వడమUZ ఆనWా3µ (¬నjాగ�:fంB/. 
సLిండక�ల(రకOసంబం.�క�ల) మధ� �Wాhలను అ�k(ాల\ల	u  

UXౖzకం`ానూ, wాసO mపరం`ానూ ప �
O`ా ��p./ంచడం జ�
`
ంB/. 
 

�Wాహంల	 మ�ఖ����న ఘటI- ల� : 
----------------------------- 

Wా`ా� నం: *L�«e ఖ\యపరచు(=వడం (��N:Cర³ం) 

వర-వరణం: *వరESK� ల\ంఛనi'ా యం`ా అం`vక�
ంచడం 

కUC�BCనం: *కన� తంSK' ల�క తంSK' jా³ నంల	 ఉంSK ఆ�� బI`{గ�ల� 
చూopWారE కన�ను వరESK(* అప@జ�ప@డం 

�Wాహ-హæ మం: *L�«eల	 gేop హæ మం 

iాణqగ#హణం: *వధూవరEల� ఒక�
 gేzUºకరE పట7- (=వడం 

హృదయస@ర§: హృదయ\�k :Cకడం 

సపOపB/: *j¢�I`ా��(*, BCంపత� jాఫల\��(* గ�రEO `ా క]oి నSKgే 
ఏడడAగ�ల� 

అwా��{హణ: *స�kకల�u  :¨క6డం 

సూ�ా�వల	కనం: *జరEగ�తRనk L�«e(* jా��ం`ా �]�న సూరE�ణq!  

చూడడం 

ధృవదర§నం: oి³ర:C��(* సూ�క ఐన ధృవన�:C' �k చూడడం 



z'�ాత'-వ'తం: *మaడA�ాతR' ల� �SK`ా ఉండడం 

చతR�
�-కర�: *ల\ంఛనం`ా వధూవరEల� క]op UCల�`{UCట,�ాz' 
జ�
Lp సంబరం 

01ందూ �Wాహం ఆధు�క అర³ంల	 gెప?@క�UZ jామ\£క వ�వస³  
మ\త'�� (ాదు. మతపరం`ా క�SC ఎం:f ప�త'���న వ�వస³. 
L�ళeయ\క �I�ా�భరOల మధ� క�Lించ� మaSో అనుసం.CనకరO 
క�SC ఉంట7ంB/. అBే BCంపత� ధర�ం అUZ బIధ�త. అందు(V L�«e 
అUZB/ �డB�య�ా� బంధం. దంపతRల మధ� ఏ���UC iÉ రiÉ gCNల� 

వ�NUC ఆ ధర��� Wా�
� ఒకట,`ా క]Lి ఉంచుతRంB/. 
 

16) ౧౬ * అం:ే��ి-  : 
 

01ందువ?ల ��తంల	� �వ�
 సంjా6రం అం:ే��ి- . ఒక 01ందువ? 

తన ��:C�k ��ధ దశల	u  ��ధ సంjా6�ాల BC�ర ప�త'ం 
gేసుక�నk త�ా�త మరణCనంతరం అతSK Wారసుల� అతSK ఆత�క� 
wాంz, సద±తRల� కల`ాల� (=రEతD gేop� అంzమ సంjా6�ాల� ల�క 
అం:ే��ి- . 


